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Lad ikke linser og briller
begraense din preestation pa
banen — benyt Memiras eksklu-
sive tilbud til handboldspillere
pa topplan.

Laes mere pa memira.dk/hsf
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Som handboldspiller er det en stor fordel at slippe for kontaktlinser til traening og i kamp.
Med en laserbehandling af dine gjne, er du hurtigt og smertefrit tilbage pa banen.
Benyt dig af Memiras medlemstilbud i dag og book tid til en gratis forundersggelse pa
memira.dk/hsf

Hvert ar veelger mere end 10.000 personer i Norden at fa lavet en gjenlaser hos Memira.
Livsstilscoachen Camilla er en af dem. Teenker du over, hvordan du kan slippe for at

bekymre dig om den darlige kombination af harpiks og linser, og i stedet bare nyde fri- L
heden ved et skarpt og praecist syn pa banen? Sa spgrg Camilla eller en af vores andre

kunder. gjenklinikker
Du kommer i kontakt med bade dem og vores gjenspecialister pA memira.dk

www.memira.dk | 88 80 28 00
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e sidste kampe i seesonen 2014/2015 er nu blevet spillet - og hvilke kampe. Kampen om damernes DM-guld
D viste sig at blive en taet og spaendende affaere, hvor FCM Handbold i sidste ende lgb med guldet om halsen
foran Team Esbjerg, der ma siges ogsa have stor andel i to flotte finalekampe.
Foran et flot hjemmepublikum lgb KIF Kolding Kgbenhavn igen i ar med sejren om DM-guldet efter to finalekampe
mod dette ars pokalvindere fra Skjern Handbold.
Generelt viste finalekampene bade pa herre- og damesiden, at publikumsopbakningen er stor, nar landets to bedste
mandskaber skal findes, og flotte kulisser i Herning, Brgndby, lkast og Esbjerg satte perfekt scenen for DM-kampene.

| forbindelse med DM-finalerne fandt arets karinger ogsa sted, og du kan her i bladet se hvem, der lgb med de pre-
stigefyldte titler.

| maj maned blev det arlige repraesentantskabsmgde afholdt i Aarhus med herrelandskampen mellem Danmark
og Hviderusland som afslutningen. Det er pa disse mgder, vi har mulighed for at fortalle jer medlemmer, hvad vi
lgbende arbejder med - alt sammen med jeres, vores medlemmers, interesse for gje. Men ikke mindst hvor | som
medlemmer kan komme med input til HSF's fremtidige arbejde, det er derfor min forhabning, at | fremadrettet vil
fortsaette med at prioritere disse mgder.

P4 repraesentantskabsmedet blev der bl.a. talt om, at en af Handbold Spiller Foreningens kommende indsatsomra-
der bliver de unge spillere. Derfor retter vi i dette nummer af Spillernyt et szaerligt fokus mod netop de unge spillere.
Her i bladet kan du derfor bl.a. f& gode rad af DHF's talentansvarlige, Claus Hansen, og landsholdspilleren Mads
Mensah Larsen i forhold til karrieremaessige valg samt laese om Cornelius Kragh, der netop er blevet kdret som
arets 1. divisionsspiller.

0g husk - HSF er til for medlemmerne, s& breender du, ung som gammel, inde med
nogle spgrgsmal, skal du ikke tgve med at ringe. Handbold Spiller Foreningens
sekretariat har erfaringen og ekspertisen til at hjaelpe.

God forngjelse med dette nummer af Spillernyt - og god sommer!

Lean Bach-Nielsen
Formand
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REPRASENTANTSKABSM@DE 2015

Vi har fortsat en stor op-
gave i og fokus pa, at fa
fortalt de unge spillere
om HSF i forhold til den
hjeelp, de kan drage nytte
af bade i forhold til kon-
trakter, skadesager og
uddannelse. Vi forsgger
derfor fremadrettet at
hgjne kommunikationen
rettet mod de unge.

Den nye bestyrelse bestar af:

Lean Bach-Nielsen (formand], Ann
Grete Ngrgaard (naestformand),
Camilla Dalby, Pernille Vaaben,
Torsten Laen, Mads @. Nielsen, Bo
Spellerberg, Henrik Mgllgaard og
Jannick Mazur.

Suppleanter: Laerke Mgller, Torben
Vinther og Rasmus Boysen.
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Sekretariatet bestar af:

Michael Sahl Hansen, direktgr,
Anne Jakobsen, chefjurist,
Jens Sgndergaard, stud. jur.
Kresten Blaesild, spiller- og
uddannelsesradgiver.

Vi takker Kristina Bille og Martin Bager for deres
arbejde i bestyrelsen og for deres engagement

i kampen for forbedring af handboldspillernes
forhold.

HSF har fortsat et samarbejde med agentvirk-
somheden Pro Athletes (Simon Friis og Susan
Andersen)




Den sakaldte "Bgdekassesag” fik i 2014 meget me-
dieomtale, hvor begrebet "matchfixing” blev brugt
forkert. Sagen grundede derimod i “uetisk adfeerd”.
Pa vores klubbesgg forsgger vi at klaede spillerne
pa i forhold til, hvordan HSF mener, de skal forholde
sig til matchfixing og spil p& egen kamp.

Hovedreglerne er: Spil aldrig pa din egen kamp

- heller ikke til sejr, hold dig fra at spille pa din
egen liga og pas p& med hvem du deler insiderin-
formation med.

2014 blev aret,
hvor HSF for far-
ste gang indgik

Kampagnen "Brug hovedet - pas pa
skallen” fik sat hovedskader og hjer-
nerystelser pa dagsordnen, og kam- en overenskomst,
pagnen har vaeret en stor succes, da som bekendt var
med KIF Kolding
Kgbenhavn. HSF

sa gerne at over-

den har hjulpet mange spillere til selv
at traekke stikket og krave hvile. Der
ligger dog fortsat et stort arbejde i at
fa klubberne til at lave en politik pa enskomsten blev
udbredt til hele

branchen.

omradet.

| den seneste seeson har HSF
afholdt 21 klubbesgg. HSF bli-
ver taget godt imod rundt i

klubberne, men der er fortsat
mange, som ikke kender nok
til HSF's arbejde. Derfor vil
klubbesggene i kommende
saeson stadigvaek blive prio-
riteret hgijt.

HSF har fortsat kommercielle aftaler
med blandt andre Spar Nord og Hessel
HIiRE, som vores medlemmer kan drage
nytte af. Derudover har HSF senest
lavet en aftale med Memira gjenklinik-
ker. P& hjemmesiden kan man laese om
yderligere kommercielle aftaler, der er
indgaet med gje for vores medlemmer.
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BESTYRELS

| forbindelse med repraesentantskabsmgdet i maj blev den nye bestyrelse valgt, og i den forbindelse

tradte to nye ind i bestyrelsen - Pernille Vaaben og Rasmus Boysen.

@ AF MARIE BJERREHUUS JOHANSEN

Pernille Vaaben

Pernille Vaaben er ny i Handbold Spiller
Foreningens bestyrelse, hvor hun overta-
ger bestyrelsesposten fra Laerke Mgller,
der i stedet bliver bestyrelsessuppleant.

For Pernille Vaaben er HSF en vigtig
forening for hdndbolden, og det gnsker
hun at bakke op om, hvor hun med en
plads i bestyrelsen blandt andet gnsker at
styrke kommunikationen til foreningens
medlemmer med henblik p& at n& bedre
ud til handboldspillere i Danmark.

Serligt gnsker hun at nd ud til en
bredere skare af HSF's medlemmer og
videreformidle, at andre end fuldtidspro-
fessionelle 0gsa kan drage nytte af HSF.

- Jeg er maske lidt utraditionel i HSF's
bestyrelse, da jeg ikke er landsholdsspil-
ler eller fuldtidsprofessionel, men jeg vil
gerne vise, at andre, ligesom jeg, 0gsa
kan f& gavn af HSF, fortzeller Pernille.

Grunden til at Pernille gnsker at traede
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ind i HSF's bestyrelse, er samtidig for at
give noget igen.

- Jeg har selv gjort brug af HSF,
men ikke med hensyn til kontraktfor-
hold, konkurs eller skader. Derimod
har jeg haft stor gavn af den hjaelp HSF
via Study4player blandt andet kan yde i
forhold til uddannelse, hvor man kan fa
hjeelp til at tilrettelagt sin uddannelse, sa
man kan fortsaette med at dyrke elite-
idraet.

Rasmus Boysen

Ind i bestyrelsen traeder ogsd Rasmus
Boysen. Han overtager Martin Bagers
plads som bestyrelsessuppleant.

- Jeg interesserer mig rigtig meget
for handbold, og jeg synes Handbold
Spiller Foreningen er en god sag, s& det
vil jeg gerne arbejde mere med, forteel-
ler Rasmus Boysen, der fra naste sason
tgrner ud for Ribe-Esbjerg HH.

Igennem sin karriere har Rasmus selv
draget nytte af HSF's ekspertise iseer
med hjeelp til skadesager, og netop mulig-
heden for denne hjalp vil han gerne vide-
reformidle til foreningens medlemmer.

- HSF har mange gode ting at tilbyde
os spillere i forhold til r&dgivning, samt at
sikre, at vi har nogle gode vilkar og ret-
tigheder, og det er det, jeg gerne vil veere
med til at arbejde for, fortaeller Rasmus.

Handbold Spiller Foreningen gnsker
Pernille Vaaben tillykke med pladsen i be-
styrelsen og Rasmus Boysen med plad-
sen som suppleant i bestyrelsen, og HSF
ser frem til samarbejdet i det kommende
bestyrelsesarbejde.
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forlod I sommers hjerteklubben HIK til fordel
Nordsjeelland Handbold. Et skifte, der hidtil har
budt pa karrierens hgjdepunkt, da han var en
vigtig brik pa det hold, der sikrede sig opryk-
ning til ligaen.

AF JEPPE LEFOLI ERNST

Cornelius Kragh, der beskriver sig selv
som lidt af en tryghedsnarkoman, har,
siden han var fem ar tradt sine hand-
boldsko i HIK. | sommers valgte han dog
at tage springet fra HIK til Nordsjzelland
Handbold for at udvikle sig yderligere.

- Jeg valgte at skifte til Nordsjeelland
Handbold for at komme til at indga i
et mere professionelt miljg, hvor flere
ugentlige traeninger gerne skulle vaere
medvirkende til at udvikle mig som hand-
boldspiller.

Tiden i HIK har Cornelius Kragh nydt i
fulde drag. Klubben har haft en afggrende
betydning for hans hidtidige hdndbold-
karriere. Han har optradt pa samtlige
forstehold i ungdomsarene i HIK, sa de
forskellige traenere har alle haft en posi-
tivindvirkning p& hans udvikling. Det var
ogsa i HIK, at han fik debut pa klubbens
forstehold i 1. division som 1. ars U-18
spiller.

- Springet fra ynglinge til senior hand-
bold var en speciel oplevelse. Overgangen
var bdde hard pa det fysiske plan, men
0gsa pa det mentale, da vi af flere om-
gange gange oplevede at tabe med 15-
20 mali HIK. Det er tydeligt at merke
pa seniorplan, hvilket har vaeret meget
leererigt. Det maerkede jeg fgrste gang
i HIK, men jeg har maerket det specielt i
Nordsjeelland pa grund af den hgje pro-
fessionalisme. S3 jeg ser tilbage p& mine
ungdomsar med stor glaede. Men jeg ved,
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at det er pd seniorplan, at de helt store
kampe spilles - og det er jo det, der ggr
det sjovt.

Nordsjalland og traningsmiljget
Den fgrste del af seesonen i Nordsjeelland
Handbold var ifglge Cornelius Kragh
praeget af en del tumult. Men den indled-
ningsvise tumult blev vekslet til succes.
Sasonen kulminerede i en hurtig tilbage-

venden til landets bedste handboldrakke.

- Jeg forventede, jeg skulle vaere
andetvalg p& playmakerpositionen, og at
vi skulle spille i ligaen. Men virkeligheden
blev en anden, da klubben desveerre ikke
klarede frisag i nedrykningsspillet, og
derfor blev det 1.division. Det eendrede
malsatningen en smule. Vi havde et mal
om at ende i top tre, men malsatningen
&ndrede sig i takt med, at vi vandt og
vandt. Vi er som hold ndet langt pa den
gode kemi og det gode kammeratskab,
der eritruppen.

Den ggede treeningsmaengde og hgje
intensitet i treeningen samt den hgje
selvjustits beskriver Cornelius Kragh pé
folgende made.

- Det er helt vildt fedt at komme til
traening og meerke spillernes engage-
ment. Der skal lyde en stor cadeau til
vores traner, lan (lan Marko Fog red.) og
resten af staben, der har skabt en god
traeningskultur. Er der ikke blevet traenet
optimalt, sa snakker vi sammen om det
i omklaedningsrummet bagefter. Det er
selvfglgelig kedeligt at snakke om, men
det er en snak, der er vigtig at have. Det
tror jeg skaerper fokus.

Spilletiden er det vigtigste

- Jeg har altid det haft s&dan, at man skal
leere at spille under ansvar. Jeg mener,
at man skal vaere i en klub, hvor man

far spilletid, leerer at tage ansvar og ga
forrest. Det var netop, hvad Sebastian
Frandsen gjorde, da han takkede nej til
Barcelona for at spille i Ribe-Esbjerg,
hvilket er meget svaert. Men nu er han en
af de bedre mélmaend i landet.

Cornelius Kragh giver udtryk for, at
udvikling er individuelt betinget.

- Som sasonen har formet sig, har 1.
division veeret meget bedre for mig end,
hvis jeg havde spillet liga og eksempelvis

AaT Y

havde vaeret andetvalg og ikke havde féet
sd meget spilletid. Det er selvfglgelig
svart at sige endeligt, da nogle trives
bedst med meget spilletid, hvor andre
trives bedst under et godt traeningsmiljg.
Jeg mener dog, at man leerer mest af at
tage ansvar, og det laerer man kun, hvis
man spiller regelmaessigt.

Fremtidsperspektiverne
- Som person tager jeg tingene, som de
kommer. Lykkes tingene ikke fgrste gang,

sd kommer der som regel en ny mulighed.

Jeg var eksempelvis ikke p&d ungdoms-
landsholdet de fgrste to &r, men det har
jeg sd vaeret de sidste to &r. Jeg lod mig
ikke sl ud af, at jeg ikke blev udtaget
fgrste gang, forklarer Cornelius Kragh og
tilfgjer.

- Mélet med Nordsjaelland H&ndbold i
den kommende saeson er overlevelse og
gore det sa godt som muligt. Den store
karriereplan er ikke skraeddersyet pd
forhand, da jeg som sagt tager tingene,
som de kommer. Det overordnede méal er

naturligvis at komme pa A-landsholdet en
dag, da det er det ultimative for en hand-
boldspiller.

Cornelius Kragh skal i juli maned re-
prasentere Danmark, nar det gar lgs ved
U-21 VM i Brasilien. Her far han mulighed
for at vise sig frem pa den store scene.

- P& sigt kunne jeg godt taenke mig at
spille i Bundesligaen. Jeg ved dog, at jeg
mangler en del fysisk, men den fysiske
del er lettere at optimere pa end, hvis
jeg eksempelvis havde manglet taktisk
forstdelse eller blik for spillet. Jeg me-
ner, at jeg har gode forudsatninger for
at nd mine karrieremaessige mal. Men
jeg ved, at det kraever h&rdt arbejde og
dedikation - og pt. er spilletid i ligaen det
absolut bedste for min udvikling. Jeg er
rigtig glad for at f& chancen for at spille
liga med Nordsjeelland Hadndbold, og jeg
hdber pé sigt at se flere sjeellandske hold
i Ligaen, slutter Cornelius Kragh.
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TALENTER SKAL ANSVARLIGGARES
— MED KYNDIG HJALP PA SIDELINJEN

Spilletid kontra udvikling bgr, ifglge DHF's talentansvarlige, vaere en vekselvirkning.

@ AF MARIE BJERREHUUS JOHANSEN

De fleste stgrre klubber er i dag meget
bevidste om veerdien af talentudvik-

ling, hvilket Claus Hansen, der er ta-
lentansvarlig hos DHF, 0ogsa oplever i sit
arbejde med danske talenter. Som en ob-
jektiv instans guider han pa vegne af DHF
mange af de unge talenter i overgangen
fra ungdomsspiller til seniorniveau.

- Jegerinteresseret i, at de unge
spillere traeffer de rigtige valg bade
hédndboldmaessigt og personligt, for det er
vigtigt, at det er det hele menneske, der
lykkedes som handboldspiller, fortzeller
Claus Hansen.

Overgangen til seniorniveau

Men selvom talentarbejdet la&enge har
veeret i klubbernes bevidsthed, er der
alligevel sket en igjnefaldende udvikling
indenfor de senere ar.

- Der er slet ikke nogen tvivl om, at der
er mere plads til de unge spillere end for
5-6 ar siden. Flere unge spillere kommer
tidligere til at spille pa hgjere niveau end
for, fortaeller Claus Hansen.

Men samtidig pointerer Claus Hansen
0gsa, at dette bringer b&de fordele og
ulemper med sig.

- Det er klart en fordel af de unge spil-

lere kommer ind i nogle gode traenings-
miljger, hvor der er nogle naere rollemo-
deller, de kan laere af, forklarer Claus
Hansen og uddyber.

- Men samtidig skal man ogsa veere
bevidst om den fysiske belastning, det
indebeerer, at g& fra ungdoms- eller 1.
divisionsniveau til ligaen. Det er rigtig vig-
tigt, at man som spiller, foreeldre, klubber
og forbund er opmaerksom pa, at man
skal arbejde med den fysiske traening
noget tidligere.

Denne overgang, mener Claus Hansen,
kan ggres lettere ved at lave en kombi-
nationslgsning med en kontraktien 1.
divisionsklub, hvor man traener og spiller
kampe, men derudover treener med i en
ligaklub et par gange i ugen.

- Det er vigtigt at vaere i et miljg, hvor
man kan spejle sig med nogle rigtig
dygtige spillere, som kan ga forrest og
vise de unge spillere, hvad det kraever
og samtidig give dem gode rad, forklarer
Claus Hansen.

Deres talent, deres ansvar

Men starten pa en seniorkarriere kan
0gsa karambolere med andre vaesentlig
ting, sdsom ungdomsuddannelsen. For

selvom handbolden fylder meget, er det
vigtigt i bestraebelserne pd at udvikle det
hele menneske, som Claus Hansen taler
om, at vaere opmaerksom pé de dele af
livet, der umiddelbart ikke har noget med
handbold at ggre. Hvilket ud over feerdig-
ggrelsen af en ungdomsuddannelse ogsa
inkluderer det at leere at tage ansvar for
sit talent.

- De skal veere meget opmarksomme
pd, at det er deres projekt, deres talent og
dermed ogsa deres ansvar. Vi skal hjelpe
dem til, at de bliver selvstaendiggjort,
hvor de leerer at tage ansvar for planlaeg-
ning af deres egen traening f.eks. i forhold
til ekstra lgbe- og styrketraening, forkla-
rer Claus Hansen.

Men denne selvstendigggrelse kom-
mer ikke af sig selv, men gennem men-
neskelig udvikling, og man skal derfor
ikke veere bange for at sgge den hjeelp
og ekspertise, der ofte er til radighed,
for, som Claus Hansen pointerer, er det
naturligt at man ikke ved alt i overgan-
gen fra ungdom til senior. Derfor er hans
bedste rad til unge talenter, at det er okay
at blotte sig, og spgrge om hjzelpe - langt
de fleste vil gerne hjaelpe.

| SPILLERNYT | JUNI 2015 | SIDE 13 |



NUVZARENDE STATUS:
Stregspiller, Aalborg
Héndbold.

Fire hurtige spargsmal ===

TIL JACOB BAGERSTED UNGDOMSHOLD:

Ajax Kgbenhavn
LANDSHOLD:
HVORFOR VALGTE DU SPAR NORD SOM BANK? A-landsholdet: Debut i
Jeg ville gerne have styr pd min gkonomi som professionel 2007, 28 kampe, 42 m3l
handboldspiller, og det kunne Spar Nord hjeelpe mig med. B:f; 22 t:m:::: gg 22:
Jeg blev opmaerksom pa Spar Nord gennem bankens sam-
arbejde med Handbold Spiller Foreningen, og fordi flere af mine
holdkammerater anbefalede mig banken. Efter det forste mgde
med en kunderddgiver blev jeg hurtigt klar over, at det banken
kunne tilbyde var meget bedre, end det jeg i forvejen havde.

ER DER NOGET SPECIELT, DU VIL FREMHAVE VED

SPAR NORDS RADGIVNING?

Den radgivning jeg har faet i Spar Nord, har jeg ikke oplevet
andre steder, selv om jeg tidligere har haft flere andre banker.
Jeg er typen, der har brug for en hjelpende hand til at fa helt
styr pa gkonomien, og det har banken hjulpet bade mig og min
kaereste med. Tidligere er jeg blevet henvist til en revisor, hvis jeg
har haft seerlige spgrgsmal i forbindelse med min gkonomi som
handboldspiller. Men i Spar Nord har de kunnet hjeelpe med at
samle tingene og ved, hvordan det forholder sig med gkonomien
for professionelle sportsfolk.

HVAD SYNES DU KENDETEGNER SPAR NORD SOM BANK?
Jeg synes, Spar Nord er kendetegnet ved at have en meget per-
sonlig tilgang til kunderne med en oprigtig interesse i at hjzelpe
bedst muligt. Som kunde bliver man behandlet som ven af
banken og modtager radgivning med fokus pé at skreeddersy de
bedste lgsninger for den enkelte. S& selv om banken er relativt
stor, maerker man det ikke, fordi der er stor opmaerksomhed pa
den enkelte kundes behov.

HVORDAN TACKLEDE DU DET @KONOMISKE | AT
BLIVE PROFESSIONEL HANDBOLDSPILLER?
Jeg har oprettet en sportspension for at vaere
forberedt pa livet efter min handboldkarriere.

En handboldkarriere er jo relativt kort, sa derfor
er det iszer vigtig at disponere sine penge pa en
klog made med henblik pa fremtiden.

-
Spar Nord Ngrresundby 4 ‘
Torvet 6 "
9400 Ngrresundby Kurt Bennetsen, direktar, d

Telefon 96 32 06 20 Spar Nord Ngrresundby
sparNord

taettere pa
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\\/ ) AF JEPPE LEFOLI ERNST

ADSPREDELSE OG FLEKSIBILITET
ER ALTAFGORENDE

Casper U. Mortensen har med kompetent radgivning fra Study4player fundet en uddannelse, der
fagligt interesserer ham, og hvis fleksible struktur ggr det muligt for ham at kombinere karriere og
uddannelse. Casper begyndte i februar at studere International handel og markedsfgring.

- Jeg er bevidst om, at der er et liv
efter hdndbolden. Jeg tror, det er sundt at
have noget andet at beskaftige sig med
ud over h&dndbolden. Jeg har personligt
brugt nogle &r pé& at finde den rette ud-
dannelse. Jeg hariden forbindelse prgvet
en rekke forskellige uddannelser, der
indledningsvist fangede min interesse,
men sarligt den manglende fleksibilitet
havde betydning for, at jeg ikke kunne
kombinere uddannelsen med min hand-
boldkarriere.

Han var dog opmarksom p& Handbold
Spiller Foreningens samarbejde med
Study4player, hvorfor han tog kontakt
til uddannelsesréddgiver i Study4player,
Kresten Blaesild.

- Kresten introducerede mig til ud-
dannelsen International handel og

markedsfgring. Gennem samtaler, hvor
Kresten blandt andet spurgte ind til mine
interesser, fandt vi i feellesskab ud af, at
netop den uddannelse ville passe godt

til min profil, da jeg interesserer mig for
markedsfgring og kommunikation. Den
kompetente radgivning, som jeg har mod-
taget, har haft en afggrende betydning for,
at jeg nu har fundet en uddannelse, der
interesserer mig.

Uddannelsens fleksible struktur
Uddannelsens fleksible struktur passer
godt til Casper, da han kan kombinere
karriere og uddannelse.

- Den fleksible uddannelsesstruktur
har veeret altafggrende. Jeg har mulig-
hed for at studere online og endda tage
uddannelsen som fjernstudie. Jeg har
planer om at skifte til en klub i enten

Frankrig eller Tyskland efter sommerfe-
rien, sa det har vaeret en afggrende faktor
for mit valg. Jeg er ligeledes bevidst om,
at en s&dan studiestruktur kraever selv-
disciplin, men jeg foler, at jeg star godt
rustet pd netop dette punkt. Underviseren
pé& uddannelsen, Brian Kruse, er ligeledes
en stor stgtte, da han bade tager hensyn
og har stor forstdelse for den individuel-
les behov.

@get adspredelse

Casper er af den opfattelse, at studierne
giver ham adspredelse i hverdagen, da
det ifglge ham er vigtigt ikke at taenke
handbold konstant.

- Studierne giver mig adspredelse i
hverdagen og giver mig et frirum, hvor
jeg far mulighed for at fa renset tankerne.
Hvis jeg udelukkende teenker hadndbold,
sd risikerer det at blive kedeligt i laeng-
den, tror jeg. Jeg er 25 &r, og jeg ved, at
h&ndboldkarrieren ikke fortseetter pa
ubestemt tid. Det er derfor vigtigt for mig,
at have en ballast i form af en uddannel-
se. Jeg vil ikke std som 35-40-3rig og skal
teenke pd uddannelse, slutter Casper.

Casper har efter interviewet skrevet

kontrakt med Bundesligaklubben HSV
Handball.

| SPILLERNYT | JUNI 2015 | SIDE 15 |




SPORTS PHARMA “ST@TTER” DIG

Vi er stolte af at kunne prasentere det stgrste program inden for bandager.

Vi kan helt sikkert finde noget, der passer dig, hvis du har problemer.
Her er et udsnit af vores bandager.

Knaebandager: Ankelbandager: Handledsbandager:
59 modeller 29 modeller 52 modeller

“ 9

SE HELE DET STORE PROGRAM PA VORES HIEMMESIDE

www.sportsggarma.dk

TIF: 7584

—

Mangler du et foreningsblad, eller har
du allerede ansvaret for et, kan vi tilbyde
at lofte opgaven med produktionen. Et
foreningsblad er ofte det vigtigste binde-
led mellem forening og medlemmer.

i

Vi har mange éars erfaring og kan veere
behjeelpelige med layout, tryk, distribu-
tion og eventuelt annoncesalg til hel eller
delvis finansiering af bladet.

Vi kan ogsa altid give et godt tilbud pa
dine ovrige trykopgaver, f.eks. program-
mer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi
deler gerne ud af vores erfaring...

" lzenk anderlede

FL Reklame - Agerbakken 21 - 8362 Horning - fl@flreklame.dk - t. +45 7022 1870




-~ Flere unge s-ﬁill‘ére'opl'éver i dag at blive tilbudt kontrakter. Dette er naturligvis et stort gjeblik og en stor
bedrift. Det betyder, at man far afkast af sit harde arbejde og sin malrettethed. Det harde arbejde skal derfor
munde ud i en kontrakt, der er rimelig.

Vores e

|
faringer er, at unge spillere og deres foraeldre kan blive benovede ved fgrste kontraktudkast, hvor

nogle ender pa meget dybt vand, da de ikke kender konsekvenserne af det, de skriver under pa. Det kan i veer-

ste fald
Handbo

d Spiller Foreningen kan i den forbindelse vaere behjzelpelig med r&dgivning om samtlige forhold,

som unge spillere skal vaere opmaerksomme pa. Handbold Spiller Foreningen har opstillet fem vigtige punk-

ter, man

Direktg
-,

resEltere i, at man accepterer og underskriver ugunstige kontrakter.

skal vaere opmaerksom pa, nar kontrakten skal forhandles pa plads.

1

il HéndboLd_ Spiller Foreningen, Michael Sahl Hansen, har opstillet fem punkter:

Kontakt Handbold Spiller Foreningen, hvis der er noget
du eller dine foraeldre eri tvivl om.
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MADS

MENSAH
LARSEN

@ AF MARIE BJERREHUUS JOHANSEN

Vejen til Bundesligaen og topklubben Rhein
Neckar Lowen er for Mads Mensah Larsen
blevet banet af velovervejede karrierevalg,
hvor mavefornemmelsen har spillet en af-
gorende rolle. Samtidig har en realistisk
tilgang til talentet vaeret medspillende til,
at Mads har truffet de rette karrierevalg.

— FRA ARETS TALENT TIL BUNDESLIGASPILLER

Tilbage i sesonen 2010/2011 blev Mads
Mensah Larsen karet som arets talent
af kollegaerne i 1. division og ligaen.
Dengang spillede han i Nordsjeelland
Handbold udlejet fra AG Kgbenhavn og
havde haft, hvad han selv kalder, "en
sason, der var gdet over al forventning”.
Siden er der sket meget i den steerke
bagspillers udvikling og karriere, hvor
ydmyghed, hardt arbejde og en zrlig
tilgang til talentet har vaeret medvirkende
til, hvor han star i dag.

Den forste kontrakt

- Inden jeg lavede min fgrste kontrakt,
stod valget mellem FCK Handbold og AG
Kgbenhavn, og jeg valgte AG Kgbenhavn,
fordi FCK Handbold pa det tidspunkt
spillede med om DM, og jeg vurderede,
det ville veere sveert at fa spilletid med
mange dygtige spillere, der var leengere
i udviklingen, end jeg var, forteeller Mads
Mensah Larsen.

At valget faldt pd AG Kgbenhavn, der
pé daveaerende tidspunkt spillede i 2. di-
vision, skyldtes langt hen af vejen mulig-
heden for at spille mere og veere et sted,
hvor linen for at lave fejl var laengere, end
den ville have vaeret i en ligaklub. S& selv-
om muligheden for ligah&dndbold bgd sig
for Mads, der dengang stadigvaek havde
alderen til at spille ungdomshandbold, var
det pa det tidspunkt en bedre vej for ham
at gd at spille pd et lavere niveau.

Men om det var det efterfglgende
udlejningsopholdet i Nordsjeelland
Handbold, der kickstartede Mads Mensah
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Larsens seniorkarriere er, som han selv
betegner det, "sveert at spd om”, men ikke
desto mindre fik han meget ud af ophol-
det.

- Jeg fik rigtig meget spilletid i
Nordsjeelland, hvilket var godt, for jeg
havde brug for et sted, hvor der ikke var
sd meget pres pa, og hvor jeg ikke blev
hevet ud, hvis jeg lavede fejl, fortaeller
Mads.

God balance i karrierevalgene

De valg Mads har truffet i lgbet af sin kar-
riere indtil videre, har han pa ingen mader
fortrudt.

- Jeg er overbevist om, at de valg jeg
har truffet, er de rigtige, og det er gaet,
som jeg havde habet hver gang, jeg er
taget et nyt sted hen, fortzeller Mads.

En af grundene til at det er gaet, som
Mads havde habet, er bevidstheden om,



hvad han har haft brug for pa de forskel-
lige tidspunkter.
- Der har vaeret en god balance pa de

forskellige tidspunkter i min karriere

i forhold til, hvad jeg havde brug for. |
Nordsjalland Handbold spillede jeg en
masse, i AG Kgbenhavn leerte jeg af de
bedste til traening samtidig med, at jeg
fik nok minutter til at flytte mig, ogsd i de
sjove kampe.

- Det efterfgl-
gende ophold i Aalborg
Handbold handlede om at
have ansvar, hvilket pa det
tidspunkt var meget sundt for
mig efter et &r uden det store
ansvar, uddyber Mads.

Brug den sunde fornuft!
Hvad der har vaeret det vigtigste i

Mads’ udvikling til nu at vaere bundes-
ligaspiller og etableret pd det danske
landshold, mener han er svaert at give et
svar p&, men et er sikkert - tidligere valg
har forberedt ham til det nye, der ventede
ham.

- Opholdet i Aalborg H&ndbold havde
ikke veeret lige sa godt, hvis ikke jeg
havde vaeret i AG Kgbenhavn forinden. S&
det er sveert at hive en enkelt beslutning
ud, for alle beslutningerne har veeret rig-
tige for tidspunktet, fortaeller Mads.

Med sig pé sidelinjen har Mads haft
sin agent, som han snakker meget med,

nar nye beslutninger skal treeffes, men
derudover vaegter Mads’ egen fgling hgjt i
beslutningsfasen.

- Jeg harvalgt, hvad, jeg selv har fglt,
var rigtigt og gdet efter min mavefornem-
melse. Selvfglgelig har jeg lyttet til de
2ldre og mere erfarne spillere, meni
sidste ende har jeg udelukkende truffet
beslutningerne selv.

Seerligt har det veeret vigtig for Mads
at veaere arlig overfor sig selvi forhold
til, hvor hans niveau er, for sa er det
ifglge ham ikke sveert at traeffe et valg.
Problemet opstar derimod, hvis man er
urealistisk om sit niveau, da man kan
komme til at traeffe de forkerte valg.

Derfor er Mads’ bedste rad til unge
spillere, at de skal vaere erlige over-
for sig selviforhold til eget niveau. Det
handler ikke om at pille sig selv ned, men
at veere realistiske, for pd den made kom-
mer man langst - ifglge Mads Mensah
Larsen.
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AALBORG UNIVERSITET

Jeppe Curth Camilla Dalby Gregers Rye
H&ndboldspiller Christensen
- Triatlet

Fodboldspiller

Nordjysk Elitesport er et tilbud
til dig, der vil kombinere din

elitesportskarriere med en A
videregdende uddannelse ‘.

Fa personlig rédgivning

om valg af studium og en
individuel fleksibel studieplan,
hjaelp til flytning af eksamener
og dispensationer mv.

“\\ Sﬁg‘ﬁdden ?f TEAM DANMARK

Elitesport Aalborg

Kontakt Elitesportskoordinator Ramus Haagensen Nordjysk Elitesport 4
pa telefon 22260044 eller mail rh@adm.aau.dk administreres af:

HVAD LAVER DIN KFERESTE  * SXpavs<"iire >«
| UDLANDET?

Laver din keaereste noget fornuftigt, mens du gar efter

en sportskarriere i udlandet? Og hvad med dig selv?
Handboldspiller Hans Lindbergs hustru, Jeanette,
felger flernundervisningen i jura pa Syddansk
Universitet fra hjemmet i Tyskland, s& hun kan
uddanne sig, mens Hans dyrker sin sport.

Det kan du og din keaereste ogsa.

Se de mange tilbud om fjernundervisning
L] Study4p|ayer Online Academy pa
dk og Syddansk Universitets

tllbud om jura ﬁem og fijernundervisning

pa HD-studiet pa www.sdu.dk.
Seg pa "jura flern” og "HD fjern”.

150 elitesportsudovere studerer pa
Syddansk Universitet med hjalp fra Syddansk.Elite.
Se merépa www.syddanskelite.dk \
Q0 il —
s S > T =
@ s | el
Syddansk Elite = =
samarbejder med: @ Flonla Fond TEAM DANMARK 4
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PLAYER SOCIAL RESPONSIBILITY

Fodboldspillerne tager socialt ansvar

Player Social Responsibility er blevet sat i verden af Spillerforeningen baret af fodboldspillernes gnske om at tage socialt ansvar.
Drivkraften bag er spillernes status som rollemodeller og malet at bekeempe racisme og gare en forskel for udsatte barn og unge.
Under Player Social Resonsibility ligger Giv Racismen Det Rade Kort, Arena Spartacus og Spartans.

=

v,

L

Giv Racismen Det Rode Kort

. Giv Racismen Det Rgde Kort fortseetter sit engagement for at vise, at fremmedhad og diskrimination skal

CIHBLIE  bekaempes bade i fodbolden og i det gvrige samfund. Siden 2006 har nogle af de mest prominente spillere
det gaet forrest for at give racismen det rade kort.

rede kort

Giv

Se mere pa www.stopracismen.dk.

Arena Spartacus

Arena Spartacus er et tilbud til barn og unge i udsatte boligomrader om gratis ugentlig fodboldtraening.
Med professionelle topspillere som geestetraenere far deltagerne en positiv oplevelse, samtidig med at at
de tilegner sig nye sociale kompetencer.

SPARTACUS Se mere pa Facebook.com/ArenaSpartacus.

Spartans

Deltagere i Arena Spartacus har mulighed for at tage den sarligt tilrettelagte treeneruddannelse, Spartans,
med fokus pa at styrke deres fodboldfaglighed savel som deres sociale kompetencer. Her har deltagerne
chancen for at dygtiggere sig som traenere og pa sigt blive i stand til at bidrage til den fortsatte udvikling i
SPARTANS lokalomradet som rollemodeller.




TAG

KONTROL
OVER HOVEDET

Denne historie handler om et sportspsykologisk forlgb mellem mig og en bagspiller fra en ligaklub.
Teksten er blevet anonymiseret, sa spillerens privatliv beskyttes.

AF NICKLAS PYRDOL, SPORTSPSYKOLOGISK KONSULENT OG EJER AF SPORTSMENTALITY

Da Pernille ringede til mig, havde hun
taenkt over det et godt stykke tid. Hendes
udfordringer havde faktisk fyldt lige
siden, hun var ungdomsspiller, men hun
havde altid form&et at nd sine méal allige-
vel. Nu havde hun opndet en plads pa et
ligahold, hvilket var hendes drgm, men
hun fglte ikke, at hun fik det maksimale
ud af sig selv, hvis ikke hun fik styr pa det
mentale.

Det var ret simpelt for Pernille at
forklare mig, hvad hun gerne ville have
hjeelp til. Nar tingene ikke kerte, hvad end
det var til traening eller i kamp, mistede
hun fokus og traf darlige beslutninger i
begge ender. | angrebet fik hun ofte fyret
kanonen afsted for hurtigt eller lod helt
vaere med at tage gennembruddet eller
skuddet, nar chancen bgd sig. | forsvaret
blev hun overtaendt og fokuserede for me-
get pa sin direkte modstander, hvilket ofte
farte til, at hun ikke fik hjulpet godt nok
eller fik nogle ungdvendige udvisninger.

Pernilles reaktion er pd ingen

made enestdende indenfor handbold.
Adrenalinen pumper rundt, spillerne
stiller store krav til sig selv og treenerne
er klar til at baenke spillere, som ikke
prasterer. S& nar tingene ikke lykkedes,
s& kommer der ofte frustration og lidt
nervgsitet, hvilket sjeeldent hjeelper til at
traeffe gode beslutninger. Det, der dog
altid er enestdende, er, hvordan den fru-
stration og nervgsitet kommer til udtryk
og pavirker den enkelte spiller. Og ligesa
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enestaende er det, hvordan man bedst
handterer det.

Mistede fokus af negative tanker
Det fgrste Pernille og jeg gjorde var at
tage en snak om, hvad der egentlig var pa
spil, nar hun mistede fokus. Vi snakkede
om hendes tanker, som “at det jo fandme
er for darligt, at jeg har det niveau, jeg
har, og s& spiller sa ringe” og "nu skal jeg
fandme tage mig sammen”, som hurtigt
kunne blive til "shit, bare han ikke tager
mig ud” og "hvor er det pinligt det her!".
Hun kom med eksempler pa kampe, hvor
det var sket, hvad der havde udlgst de
tanker og hvad, der kunne forvarre dem.

Og hvordan pavirker s&dan nogle
tanker s& Pernille? Ja, hun mister fokus
pa at ggre det, som fungerer for hende og
bliver overtandt. S3 dette var reaktionen
fra Pernille - kortet meget ned og simpli-
ficeret.

Fordi Pernille er en spiller, som stiller
store krav til sig selv, valgte vi at bruge en
del tid herfra pd at g& i dybden med, hvor
den reaktion kom fra. Vi blev enige om
at ga lidt tilbage og finde ud af, hvornar
det mgnster var blevet skabt. | Pernilles
tilfeelde kom de hgje krav fra en tanke om,
at hvis hun ikke gjorde det perfekt, sa var
det simpelthen ikke godt nok. Og nervg-
siteten kom fra oplevelser med traenere
op igennem hendes karriere, som alle
havde vaeret gode, men ogsa havde vae-
ret konsekvente i at tage de spillere ud,
som ikke praesterede. Og det veerste for

Pernille var, at blive beenket for, at have
spillet ddrligt. For det betgd noget for
hende, hvad andre mennesker teenkte om
hende. Hun kunne ikke klare tanken om,
at tilskuere, hendes familie, pressen og
alle andre skulle snakke om hende, som
vaerende ringe.

Da vi havde brugt nogle sessioner pa
at komme til bunds i reaktionen, og hvor
reaktionen kom fra, tog vi hul p& at finde
mader at handtere det mere konstruktivt.
Forste step i handteringen var ACCEPT. At
acceptere at Pernilles reaktionsmgnster
nu er sddan, og at der ville g& noget tid,
fgr reaktionen blev til noget andet. Det
farste stykke tid arbejdede vi derfor med
at kunne mislykkedes, maerke frustration
eller nervgsitet og veere okay med det,
men spille videre.

Ro, selvsikkerhed og eksplosivitet
Da Pernille havde leert at acceptere sit
reaktionsmegnster i stedet for at keempe
med sig selv, byggede vi nogle konkrete
fokuspunkter pa, som hun kunne bruge
til at komme tilbage til en tilstand, hvor
hun fglte, hun preesterede bedst. De
fokuspunkter skulle vaere nogle, som hun
fglte var under hendes kontrol. Derfor
arbejdede vi med at definere nogle per-
sonlige vaerdier, s& hun fik fokus lagt p
sig selv og sin egen indsats i stedet for
resultatet af hendes aktioner og dem
omkring hende. Vi snakkede meget om, at
hvis vi definerer os selv som mennesker
ud fra resultatet af vores handlinger, s&



er fundamentet skrgbeligt, fordi der er
s& mange variabler, der kan spille ind og
ting, vi ikke kan kontrollere. Jeg stillede
hende derfor spgrgsmalene

"Hvad skal kendetegne dig pd banen
og hvordan vil det helt konkret komme til
udtryk i forsvaret og angrebet, medgang
og modgang?”.

Pernilles personlige vaerdier, det men-
neske hun ville vaere pa banen, skulle
veere kendetegnet ved "ro, selvsikkerhed
og eksplosivitet”. Vi definerede sammen,
hvordan de tre veerdier skulle komme til
udtryk pa forskellige tidspunkter og for-
skellige mader. De tre ord fik hun skrevet
ned pa et kort, som hun kiggede pd inden
traening og kamp.

Herfra var gvelsen at ga ind til alle
traeninger og kampe med mélet om at
leve op til sine egne veerdier, og ndr hun
blev udfordret af svaere situationer som
utilfredse holdkammerater og treenere
eller aktioner, der ikke lykkedes, sa
skulle hun acceptere reaktionen og vende
tilbage til hendes vaerdier. Efter 6 méne-
der og 12 konsultationer - plus en masse
telefonsamtaler - havde Pernille lzert en
ny made at vaere pa handboldbanen p3,
hvilket havde givet hende en langt bedre
oplevelse af at veere sig selv, men samti-
dig 0ogsd rykket hende det skridt videre i
niveau, som gjorde, at hun fik tildelt mere
spilletid og mere ansvar.

Pernilles historie er et eksempel pa
hvordan accepten af en selv kan give
stgrre ro og selvtillid, fordi man har faet
en forstdelse for, hvorfor man er som
man er, koblet sammen med malet om at
leve op til ens vaerdier i stedet for resul-
tatmaessige forventninger.

Kontakt

Nicklas Pyrdol er sportspsykologisk
konsulent og ejer af SportsMentality. Han
er en del af Team Danmarks netveerk og
officiel samarbejdspartner med Handbold
Spiller Foreningen. Han har vaeret tilknyt-
tet Syddansk Universitet som underviser
og forskningsassistent og siddet i besty-

SporisMenialily

NICKLAS PYRDOL * JEANETTE POULSEN

relsen i Dansk ldraetspsykologisk Forum.
Han arbejder med mental udvikling af
ungdomsspillere samt elitespillere fra
1.division, ligaerne og Bundesligaen. Som
medlem af Handbold Spiller Foreningen

far du 1 gratis konsultation samt efterfgl-
gende konsultationer for 500,- pr. stk. Ring
til Nicklas pa 6160 9451 eller skriv til ham
pé Nicklas.sportsmentality@gmail.com
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vedermndeisnn:. - HVILKEN UDDANNELSE

hos VUC.nu kan du

de f ller d
udt(;lagsn:lsgjgdeu frliarigler DRﬂMMER DU OM ?
for at komme ind pa dit

’ Fjernundervisning nar du vil og hvor du vil.
drommestudie

VUC.nu giver dig fleksibilitet og frihed til
uddannelse pa dine praemisser. Vaelg mellem:

« Hgjere forberedelseseksamen (hf) som enkeltfag

« Feaerdigpakkede hf-forlgb hvis du f.eks. gerne vil
veere paedagog, socialradgiver, politibetjent eller
tage en eux

« Almen voksenuddannelse (avu) som enkeltfag,
der kan give dig adgang til 2-arigt hf og
erhvervsuddannelser (eud)

« Grundleggende leesning og regning (fvu)

+ Ordblindeundervisning (obu)

Se mere og tilmeld dig pA www.vuc.nu eller ring til
en vejleder pa 7361 3331 / 6265 6840

VUCNU

/Fjernundervisning FJERNUNDERVISNING

Sport Management

- ‘ ‘ Med min uddannelse i Sportsmanagement har jeg nu en fremragende
mulighed for at f& en fremtid med sport i - selv ndr kroppen siger stop.
Uddannelsen giver mig mulighed for at arbejde bdde inden for det profes-
sionelle milijg, men ogsd i det offentlige. Selv har jeg fdet lov at scette mit
proeg pd Sport2Go, et speendende projekt med unge.

Det at kunne kombinere mit arbejde med min fritidsinteresse er et privi-
legie. Gennem Sportsmanagement har jeg faet masser af erfaring og
netveerk til at leve med dette privilegie i mange ar. University College Nord-
jylland har skabt en uddannelse med et kreativt og speendende miljg, hvor
der hele tiden er udvikling og ideudveksling. , ,

Kristina Bille
Professionel handboldspiller

. w

ue.in

L www.ucn.dk/sportsmanagement SPORT MANAGEMENT
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AF HANDBOLD SPILLER FORENINGEN
SE MERE PA WWW.HAANDBOLDSPILLER.DK --> MEDLEMSFORDELE --> SAMARBEJDSAFTALER
SPAR NORD
SPAR NORD giver Handbold Spiller Foreningens medlemmer et rigtigt godt udgangspunkt for
professionel rddgivning om din skonomi, attraktive bankprodukter og specielle tilbud.
e! Se mere pa www.sparnord.dk
Spar Nord Kontakt: Bjarne Krogh, Kunderadgiver - tif. 96 32 06 40 - bjk@sparnord.dk

HESSEL HIiRE

HESSEL HiRE tilbyder medlemmer af Handbold Spiller Foreningen attraktive leasingpriser pa
fabriksnye Mercedes-Benz og Renault personbiler. Kontakt Handbold Spiller Foreningen, hvis du vil

H E S S E L H 1 R E have en brochure tilsendt, eller find den pa hjemmesiden ved at felge stien i toppen af denne side.
Se mere pa www.hessel.dk

Kontakt: Christian Lind, Afdelingsleder - mobil 20 85 44 12 - c.lind@hessel.dk

CERTUS

Certus International Sportspartner (Certus) formidler attraktive forsikringer til professionelle
sportsfolk, som udbydes direkte fra Lloyd's i London. Certus har specialiseret sig i forsikringer

@ C E RT U S som ulykkesforsikringer, karrierestopforsikringer, lensikringsforsikringer mv. til sportsfolk i savel

International Sportspartner Danmark som udlandet.
Se mere pa www.certus-forsikring.dk
Kontakt: Kontakt: Martin Bagge - tIf. 42 50 44 20 - martin@certus-forsikring.dk

SportsMentality
SportsMentality er specialiseret i psykologisk optimering af sportsfolk gennem deres lzengere-
varende universitetsuddannelser, efteruddannelser og flere ar med individuelle forlab med talenter

[ - A f3r. og eliteatleter. Som medlem af Handbold Spiller Foreningen far du en gratis og uforpligtende
Sports Menltalify P o e

KICKLAS IYROCL = [EAMEITE FOULSEX

afklarende samtale, som enten foregar ansigt til ansigt eller over Skype. Derudover far du hver
samtale til 500 kroner eksklusiv eventuelle transportudgifter. Normalpris er 600 kroner.

Se mere pa www.sportsmentality.dk

Kontakt: Nicklas Pyrdol, 61 60 94 51, Nicklas.sportsmentality@gmail.com

Metz

Handbold Spiller Foreningen har indgaet en samarbejdsaftale med Metz A/S, som betyder at
medlemmer af Handbold Spiller Foreningen far mulighed for at kebe udvalgte meerkevarer via
Metz' webshop til steerkt reducerede priser. Tilbuddene geelder eksklusivt for Handbold Spiller
Foreningens medlemmer.

Se mere pa www.haandboldspiller.dk

MEMIRA

- er du treet af besveerlige linser eller uskarpt syn? Sa kan HSF's nye samarbejde med Memira maske
veere noget for dig! Som handboldspiller er det en stor fordel at slippe for kontaktlinser til treening og
i kamp. Med en laserbehandling af dine gjne, er du hurtigt og smertefrit tilbage pa banen. Slip for at
bekymre dig mere om den darlige kombination af harpiks og tabte linser, og nyd i stedet friheden ved
et skarpt og praecist syn. Som medlem af HSF kan du bestille tid til en gratis forundersegelse — og
derved fa en professionel vurdering af dine muligheder for et aktivt hdndboldliv uden briller og linser.

Se mere pa www.memira.dk/hsf
Kontakt: Memiras personlige rddgivningscenter pa tlf. 88 80 28 00
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Fr dit boligldn stadig
det rigtige for dig?

Dit boliglén er en veesentlig del of din samlede gkonomi. Bade renten og dine behov udvikler sig,
og derfor er det godt lzbende at tage sfilling fil, om du har det rigtige lan.

Er du fx en af de mange boligejere, der har ef F1-&n, er der lige nu attraktive alternativer:

e Fastrente er fil dig, der geme vil kende din rente i hele l&nets lzbetid. Med det lave renteniveau
vi har i gieblikket, er det maske nu, fiden er moden fil at skifte fra variabel fil fast rente?

o Fkort er til dig, der fortsat ansker et 1dn med variabel rente og lav ydelse nu og her.

Kontakt din radgiver i dit lokale pengeinstitut og f& en snak om dine behov og lanemuligheder.




\

Kontakt HSF for neermere réadgivning om:

ER DU TILSTRAKKELIGT
FORSIKRET, 0G HAR DU

HUSKET AT OPLYSE DIT
FORSIKRINGSSELSKAB OM, AT
DU TJENER PENGE PA AT SPILLE
HANDBOLD?

Din klub er kun forpligtet til at tegne
en lovpligtig arbejdsskadeforsikring.
Har | aftalt supplerende ulykkesfor-
sikring og/eller karrierestopforsik-
ring - eller har du selv tegnet sddanne
forsikringer?

HAR DU HUSKET AT FA EN
HELTIDSULYKKESFORSIKRING?
Din egen ulykkesforsikring deekker
med al sandsynlighed ikke, hvis du
kommer til skade i hdndbold. Tjener
du bare 1 kr. pa hdndbold, deekker din
ulykkesforsikring kun, hvis det er en
heltidsulykkesforsikring - og vel at
maerke kun, hvis den ikke undtager
professionel sport.

HAR DU FAET EN ALVORLIG
SKADE, 0G VED DU ENDNU
IKKE, OM DEN MEDFO@RER MEN?
Fa hjeelp af HSF til at anmelde skaden
til Arbejdsskadestyrelsen. Bade i
tilfeelde af mén og for en sikkerheds
skyld, sa en eventuel senere skade
samme sted ikke bliver afvist.

SKAL DU TIL AT SKRIVE
KONTRAKT?

Har du teenkt pa det hele i din nye
kontrakt? Send den ind til HSF til gen-
nemlaesning. Er du i tvivl om kontrak-
tens laengde, lgnniveau m.m.? Ring til
HSF og fa en snak om karriereplan-
laegning og lgnforhandlinger.

RTIL FOR DIG...

(]
([ ]
([ ]
([ ]
HAR DU LAVET EN MUNDTLIG SKRIV ALDRIG UNDER PA EN g
AFTALE MED DIN KLUB? KONTRAKT FORDI DU BLIVER °
Sa husk, at du ofte ikke kan bevise LOVET SPILLETID, ELLER AT
aftalen, hvis klubben matte mene, at DER IKKE BLIVER HENTET L
den ikke eksisterer. FLERE PA DIN POSITION °
Medmindre du far det ngje formuleret
FAR DU IKKE DINE LONSEDLER? i din kontrakt, og det kan veere van- o
Sa har du ingen vished for, at der er skeligt. Handbold Spiller Foreningen o
svaret skat, hvilket du i sidste ende vil erfarer adskillige gange om aret, at
blive gjort gkonomisk ansvarlig for. klubber lgber fra mundtlige aftaler L
. om sportslige vilkar. °
FAR DU IKKE DIN LON?
Er du blevet bedt om at g& ned i lgn, HER KAN DU S@GE MERE L
eller har du indtryk af, at din klub RADGIVNING: P
har skonomiske problemer? Kontakt Handbold Spiller Foreningens:
Handbold Spiller Foreningen hurtigst - sekretariat o
muligt - vi har stor erfaring med at - hjemmeside °
forhandle med klubber i en sadan si- - eksterne radgivere. Se kontaktinfo
tuation og kan medvirke til at beskytte bagerst i bladet. L
([ ]

dig og dine penge.

HAR KLUBBEN SKAFFET DIG
BOLIG?

Sa husk, at ‘fri bolig’ nu beskattes
efter markedslejen eller -vaerdien.
Hvis du har fraflytningspligt ved
ansaettelsens ophgr, beskattes du 10
procent mindre. Kontakt Handbold
Spiller Foreningen for neermere skat-
teradgivning.

SPARER DU OP TIL TIDEN EFTER
HANDBOLDEN? ar U

Med en opsparingsordning for sports-
udgvere kan du spare op péa yderst 1 O
fordelagtig vis til tiden efter karri- | e a et
eren. Kontakt HSF og fa en snak
om den ny opsparingsordning.

SPILLERNYT ?

Hvis du er medlem af Handbold Spiller
Foreningen og ikke har modtaget Spillernyt,
skal du kontakte Handbold Spiller
Foreningens sekretariat.
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SILKEBORG

Finansgkonom Online

Drémmer du om en karriere i den finansielle sektor

kombineret med sport pa hgjt niveau?

P& Erhvervsakademi Dania har du mulighed for at tage
finanspkonomuddannelsen som et onlinestudie. | samarbejde
med Study4player har Erhvervsakademi Dania skabt en uddannelse
med et online virtuelt lzeringsmiljg, der, gennem din egen laering
og indgaelse i gruppesammenhange, er med til, at du kan blive
fremtidens fgrende medarbejder i den finansielle sektor.

Uddannelsen er designet pa en made, sa du som studerende i
hgj grad involveres i undervisningen. Vi har sarligt fokus pa
udvikling af dine analytiske-, refleksive-, kommunikative- og
samarbejdsmaessige kompetencer.

Mal

Vores mal er at give dig en personlig og faglig udviklende
uddannelse, som vil ggre dig i stand til at bidrage i den finansielle
sektor sidelgbende med din nuvaerende sportskarriere.

Fleksibilitet i top

Vores online set-up skaber en fleksibilitet for dig som studerende,
hvilket ggr det muligt at fokusere pa din sport og samtidig tage en
videregaende uddannelse. Du kan deltage i undervisningen, nar du
har tid. Helt tilpasset din aktive sportskarriere.

Sociale muligheder

Vi har lagt stor veegt pa at skabe et socialt element i uddannelsen,
selvom det foregar pa internettet. Vi laegger op til at mgdes ca. fire
gange i Igbet uddannelsen, og vi vil forsgge at tilretteleegge det
sdledes, at flest mulige kan deltage pa disse laeringscamps.

Husk at hele uddannelsen kan tages online. Der foregdr ingen

almindelig klasseundervisning, og der er kun mgdepligt ved de
skriftlige prover.

Dain

ERHVERVSAKADEMI DANIA

Hele uddannelsen
er SU-berettiget

Studiestart
september
2015

¢ Ejendomsmaegler

¢ Pengeinstitut

¢ Realkredit

e Revision

¢ Pkonomifunktion

¢ Ejendomsadministration

eadania.dk



4PLAYER

- din vej til en karriere efter sporten!

STUDY4 PLAYER etk 63 5052 75

s4p@spillerforeningen.dk

F& rddgivning om valg og gennemfgrelse af alle typer uddannelser sidelgbende med sporten

Kortlaegning af gnsker og muligheder - Individuel uddannelsesplan - Lokale radgivnings- og stgtteordninger

STU DY4 P LAYE R www.study4player.dk

. Jesper Thorup: 61 71 31 99
Onllne Academy jesper.thorup@spillerforeningen.dk

Spraeng rammerne, og tag din uddannelse online. Fleksibel uddannelse p& DINE vilkar!

Finansgkonom - HD Erhvervsgkonomi - HF enkeltfag - Int. Handel & Markedsfgring - Jura - Laerer
- Sport Management - Personlig Traener inkl. Fitnessinstruktgr - Massgr - Kostvejleder

J 0 B 4 P LAYE R www.job4player.dk

CV‘database Kresten Blaesild: 22 32 18 55

kresten.blaesild@spillerforeningen.dk

F& rddgivning omkring jobs og din erhvervskarriere efter sporten, og markedsfgr din profil i CV-
databasen med fokus pa de kompetencer, du har opndet i elitesporten

Step 1: Opret CV i Job4players CV-database - unik skabelon, der viser dine kompetencer som vindertype
Step 2: Fa feedback fra 4player og en printklar version af dit CV - klar til brug i din jobsggning

Step 3: F& 1-2 timers gratis karriererddgivning fra Adecco om konkret jobsggning, jobinterview etc.

Step 4: Bliv pushet til virksomheder, som er interesserede i medarbejdere med elitesportsbaggrund

SPORTSALUMNI.dk yoww.sportsalumni.dk

rasmus.haagensen@spillerforeningen.dk

Karrierefremme og networking med nuvarende og tidligere elitesportsudgvere

Eksklusivt netvaerk - Netvaerksmgder med oplaeg - Mentorordning - Lokale alumniceller teet pa dig

Organisationspartnere

E‘F__..J.‘%_I'T-_':!.Suﬁﬂ[
Ridgvningspartmer LI
Virksomhedspartnere
Nykredit & sparnord  Nordea™ < Tﬂpda'!ﬁ*?zrk-?‘:f:{
SRAT
o [
BabySam

PeepleLink  KROMANN @

Rekrutteringspartnere

Uddannelsespartnere

(certificerede) ﬁ -=. - u t‘: n & Ei Lillebarlt

Onlinepartnere

Alumnipartnere

ensoconsulc




SPARG VORES EKS
EKSPERTER

Sl Frmvst & YOUNC - ERNST & YOUNG kan hjslpe dig med skattemaessi-
ge sporgsmal. Spillerforeningen betaler for den ferste
times radgivning.

Kontakt: Ersnt & Young P/S - Osvald Helmuths Vej 4 - Postboks 250
2000 Frederiksberg - tIf. 73 23 30 00 - www.ey.com/dk

Eller henvend dig til Handbold Spiller Foreningens sekretariat

* * * ADVOKAT MARTIN DAHL PEDERSEN

- kan hjeelpe dig, hvis du er i tvivl om dine rettighe-
der, har brug for hjeelp til forstaelsen af din kon-
A - trakt, brug for hjzelp til kontraktforhandlinger eller
brug for hjzelp til at fore din sag.
£ RN LO I B
REUMEIRT

Sundkrogsgade 5 - 2100 Kebenhavn @ - TIf. 70 12 12 11 - Fax 70 12 13 11

e ¢ ¢ * * SPAR NORD BANK

— tilbyder dig radgivning, der er skreeddersyet til dig
og din situation som handboldspiller og kan hjzelpe
dig i spergsmal om formuepleje, bolig, pension og

Spal' NOI'd investering”

Kontakt: Bjarne Krogh  Kunderadgiver - tlf. 96 32 06 40 - bjk@sparnord.dk

a ®* ° ° AGENT SIMON FRIIS
*E=

- kan hjeelpe med vejledning af din karriere som
. handboldspiller og radgivning om kontraktforhold,

"-ﬂ'r o q
¥ A‘_-.Lm,% samt veere med til at forhandle din kontrakt og veere

™

e/ % sparringspartner igennem hele forlebet sa du trygt
e -
‘i’,‘ )]s og sikkert kan treeffe de rigtige valg.

Py

Handbold Spiller Foreningen - c/o Spillerforeningen - Frederiksholms Kanal 4, 2.
1220 Kebenhavn K - TIf. 33 12 11 28 - Fax 33 12 56 21
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Handbold Spiller Foreningen
drives af en bestyrelse:

Lean Bach-Nielsen (formand)

Ann Grete Nergaard (nzestformand)
Camilla Dalby

Pernille Vaaben

Torsten Laen

Mads @. Nielsen

Bo Spellerberg

Henrik Mellgaard

Jannick Mazur

Suppleanter:

Lzerke Meller
Rasmus Boysen
Torben Vinther

Der er et sekretariat til den
daglige drift og radgivning af
medlemmerne:

Michael Sahl Hansen, direkter
Kresten Blaesild, spillerradgiver
Anne Jakobsen, chefjurist

Jens Sendergaard Pedersen,
juridisk radgiver

Handbold Spiller Foreningen
c/o Spillerforeningen

Frederiksholms Kanal 4, 2.

1220 Kebenhavn K

TIf. 33 12 11 28

Fax 33 12 56 21

Vi er til for dig...
Héandbold Spiller Foreningen er din interes-
seorganisation som elitehandboldspiller.

Handbold Spiller Foreningen varetager dine
interesser og vilkar og sikrer dine rettigheder
over for Dansk Handbold Forbund, Divisions-
klubberne, Team Danmark, Kulturministeriet
og evrige parter indenfor og udenfor sports-
verdenen.

Vi stiller ekstern juridisk radgivning og skat-
teradgivning til din radighed. Derudover sager
Handbold Spiller Foreningen lsbende at for-
bedre dine arbejdsvilkar, hvad enten du er bi-,
del- eller fuldtidsansat.

Handbold Spiller Foreningen tager aktivt del i
debatten vedrerende handboldens udvikling,
for bedst muligt at sikre, at vi spillere kan szette
vores kvalificerede fingeraftryk.

Som medlem modtager du desuden fire gange
arligt Spillernyt, som er fyldt med spzendende
og relevante artikler fra handboldverdenen.

Har du ris, ros, kommentarer eller idéer til
bladet, er du velkommen til at kontakte sekre-
tariatet.



Immunforsvar

’\\ Biodane Pharma A/S - Staushedevejen 10 - 6621 Gesten - Danmark
BIODANE-PHARMA  +45 75 555 777 - onlineshop: www.biodanepharma.com

Colostrum fra danske kaer Fremstillet pa eget mejeri Dansk udviklet og produceret
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“Oanmast

Sadan scorer du
en ny Renault
hvert halve ar.

Hos Hessel HiRE kan du skifte din Renault ud hver 6.
maned. Vi kalder det korttidsleasing. Men man kunne
ogsa kalde det kort og godt, for det manedlige belgb
indeholder det hele: forsikring, gren ejerafgift og
service. Du skal bare haelde braendstof pa og kere.

Hessel HiRE betyder, at du kerer bilen tilbage til
Hessel, nar de 6 maneder er gaet. Slut. Og sa kan du
jo veelge en ny for de naeste 6 maneder. Du kunne jo
f.eks. veelge en Clio eller Captur denne gang og sa
prove noget nyt, nar de 6 maneder er gaet. Eller blot
veelge en ny farve. Eller...

Velkommen hos Hessel HiRE.

Prov kraefter med en Renault Clio fra: Prov kraefter med en Renault Captur fra:
2 QQFkr/md 3 AQF kr/md MESSEL HinE
[ ] inkl. moms [ ] inkl. moms !

hire@hessel.dk

Manedlig ydelse er inklusive gren ejerafgift, forsikring og service (selvrisiko 6.500 kr. inkl. moms). Etableringsgebyr pa 1.995 inkl. moms, ferste maneds leasingydelse samt depositum svarende til
tre maneders leasingydelse afregnes inden levering. De sidste tre maneder af leasingperioden afregnes leasingydelse via det indbetalte depositum og man modtager derfor ingen faktura. Totalomkostninger i
perioden Renault Clio kr. 19.965. Totalomkostninger i perioden Renault Captur kr. 22.965. Indgaelse af aftale kraever positiv kreditgodkendelse. Prisen er gaeldende for medlemmer af Handbold Spiller Foreningen.
Der tages forbehold for eventuelle trykfejl, pris-, rente- og afgiftseendringer. De viste biler kan vaere med ekstraudstyr. Miljgklasse for begge biler: A+, forbrug ved blandet kersel 27,8 km/I, CO2 emission 95 g/km.

Ejner Hessel A/S er autoriseret forhandler og servicevaerksted for Mercedes—Benz, smart, Renault og Dacia.

EJNER HESSEL

Hjerring tIf 7211 5300 « Neestved tlf. 7311 7100 » Randers tlf. 7211 5100 * Ringkebing tlf. 7211 6400 « Silkeborg tlf. 7211 6500
Slagelse tlf. 7311 7300 * Thisted tlf. 7211 6900 * Aalborg tlf. 7211 5200 Aarhus tlf. 7211 5000 * www.hessel.dk



